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Datum: 15. April 2024
Ort: Hamburg - Altona
Titel: Sich Zeit nehmen fiir Entwicklung - die Hamburger

JAHRESGRUPPE fiir VATER / THEMENABEND
»Mann-oh-Mann: Vater sein ist wie Achterbahn fahren!“
Viele Viter erleben sich in einem Lebensgefiihl zwischen Euphorie und Kontrollverlust:

Wie wunderbar ist es, all die groflen und kleinen Vaterfreuden geniefden zu diirfen,
Verantwortung zu tragen und unzahlige Herausforderungen meistern und miteinander
teilen zu konnen!

Doch daneben treten im Kontakt mit dem Baby / Kind / Jugendlichen / der PartnerIn / ...
immer wieder auch Situationen von Uberforderung, Unverstindnis und
Missverstandnissen auf, die uns Gefiihle von Hilflosigkeit und Starre und mitunter auch
Gereiztheit und Wut bereiten kénnen.

Die Themenbereiche Mann / Frau / Divers / Kinder / Familie / Gesellschaft / Beruf /
Freizeit / Paarbeziehung ... sind wie wir alle tagtdglich erfahren immer prasent und
sehr vielschichtig. Sie konnen nicht allgemeingiiltig abgehandelt werden, sondern lassen
sich nur in einem gemeinsamen - mitunter auch konflikthaften - Prozess, schrittweise
gestalten.

In einer bestiandigen Teilnehmergruppe aus VATERN méchte ich dich iiber ein Jahr bei
monatlichen Treffen auf deinem Weg inhaltlich inspirieren und persénlich begleiten.
Ziel dabei ist es, sich selber in den unterschiedlichen Erziehungs- und
Partnerschaftsanforderungen bewusster zu erleben, stimmige Entscheidungen
herbeifithren zu kénnen und dartber, die individuelle innere Haltung auszubauen und
zu festigen.

Termine: Schnuppertermin / Start: 15. April 2024
Vornehmlich an einem Montag im Monat von 19.00 bis 21.00 Uhr.
Die genaue Terminabsprache fiir die Jahresgruppe erfolgt
gemeinsam nach der Entscheidung zur Teilnahme per doodle-Liste.

Veranstaltungsort: Elternschule Altona
Adresse: Max-Brauer-Allee 134, Eingang Hospitalstrafe
PLZ Ort: 22765 Hamburg

Peter HOlOn&

Beratung : Begleitung : Starkung fomlly/lo b.de Weitere Informationen und Angebote
Telefon: 0163-910 9169 Seminarleiter und Berater finden Sie auf meiner Webseite: www.
E-Mail: peter.holona@hamburg.de ausgebildet durch Jesper Juul | sich-zeit-nehmen-fir-Entwicklung.de



Leitung:
Kontakt:
eMail:

Homepage:

Tel:

Kosten:

of - Sich /et nehmen
fﬁr Entwicklung

Peter Holona

Anmeldung und ndhere Informationen bei:
peter.holona@hamburg.de
www.sich-Zeit-nehmen-fiir-Entwicklung

0163 -9109169

Teilnahmebeitrag Schnuppertermin 10 Euro.

Die Hamburger Jahresgruppe fiir Eltern kostet 300 € pro Person
fiir alle 10 Termine bis zum Friithjahr / Sommer 2025.
Ermafiigung moglich.
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