
	
  

	
  

	
  
	
  
„Wut	
  tut	
  gut	
  –	
  oder	
  nicht?	
  	
  	
  

Gedanken,	
  Anregungen	
  und	
  Übungen	
  zu	
  einem	
  unterstützenden	
  	
   	
  
	
   und	
  hilfreichen	
  Umgang	
  mit	
  dem	
  Gefühl	
  der	
  Wut.“	
  

	
  

Wut	
  gehört	
  genauso	
  zu	
  unserer	
  Gefühlspalette	
  wie	
  Freude,	
  Lust,	
  Angst	
  und	
  Traurigkeit.	
  
Jedes	
  Gefühl	
  hat	
  seine	
  Berechtigung	
  und	
  seine	
  Geschichte.	
  Ärger	
  und	
  Wut	
  sind	
  häufig	
  
hilfreiche	
  Anzeichen	
  dafür,	
  dass	
  etwas	
  in	
  unserer	
  Beziehung	
  zu	
  den	
  uns	
  am	
  nächsten	
  
stehenden	
  Personen	
  nicht	
  im	
  Gleichgewicht	
  ist.	
  	
  

Was	
  macht	
  Kinder	
  wütend	
  und	
  wofür	
  steht	
  ihre	
  Wut?	
  Welche	
  Hilfen	
  können	
  Eltern	
  
ihrem	
  Kind	
  geben,	
  wenn	
  es	
  wütend	
  ist?	
  Wie	
  können	
  sich	
  Eltern	
  davor	
  schützen,	
  in	
  ihrer	
  
Wut	
  unüberlegt	
  zu	
  handeln?	
  

	
  


