. Sich Zeil nehmen
far Entwicklung

Umgang mit schwierigen Situationen -
Personliche Klarheit statt Drohungen und Konsequenzen

Was fiir jeden einzelnen von uns schwierige Situationen sein konnen ist individuell
hochst unterschiedlich. Gemeinsam ist ihnen jedoch das unangenehme Gefiihl von
Hilflosigkeit. Einige Eltern reagieren darauf mit Resignation und Riickzug - andere mit
viel Energie, Strenge, Drohungen und dem Einsatz von Konsequenzen. Wer Ohnmacht
und/oder Machtkdmpfe in der Familie vermeiden méchte, findet einen Ausweg im
Herstellen von persénlicher Klarheit und der Ubernahme von Verantwortung.
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