
	  

	  

	  
	  
„Pubertät	  –	  Gelassen	  durch	  stürmische	  Zeiten“	  

	   	  

Pubertät	  ist	  eine	  Tatsache,	  keine	  Krankheit.	  

Jugendliche	  sind	  keine	  Kinder	  mehr	  und	  noch	  keine	  Erwachsenen.	  Sie	  befinden	  sich	  im	  
Sturm	  des	  Umbruches,	  der	  sie	  durcheinanderwirbelt,	  aber	  ihnen	  auch	  immer	  wieder	  
Rückenwind	  gibt.	  Es	  ist	  ein	  notwendiger,	  klärender	  und	  reifender	  Sturm,	  der	  
Individualisierung	  und	  Neuausrichtung	  –	  auch	  in	  der	  Familie	  –	  mit	  sich	  bringt.	  Es	  geht	  
um	  die	  Themen	  Autonomie	  und	  Selbstverantwortung.	  

	  

In	  der	  Pubertät	  haben	  Eltern	  und	  Jugendliche	  die	  wunderbare	  Möglichkeit,	  ihre	  
Beziehung	  so	  zu	  verändern,	  dass	  das,	  was	  bisher	  nicht	  möglich	  war,	  möglich	  wird.	  Dabei	  
liegt	  die	  Führung	  bei	  den	  Eltern.	  Nicht	  erziehen	  oder	  manipulieren	  ist	  gefragt,	  sondern	  
begleiten	  und	  zur	  Verfügung	  stehen	  -‐	  mit	  den	  eigenen	  Werten,	  Gefühlen	  und	  Grenzen.	  So	  
können	  Eltern	  zu	  „Leuchttürmen“	  werden,	  die	  Orientierung	  und	  Sicherheit	  geben.	  

	  


