of - Sich Leil nehmen
far Entwicklung

Sich Zeit nehmen fiir Entwicklung — die Hamburger Jahresgruppe fiir Lehrkréfte

Sie als Lehrkraft haben im Laufe Thres Berufslebens Thren Stil und Thre Problemlosemuster
entwickelt, die Thnen helfen, den Grofteil der alltdglichen schulischen Herausforderungen gut
und besser bewiltigen zu konnen.

In der Schule verdndern sich die Bedingungen mit unter rasch, ,,schwierige Schiiler* oder
Schiilerkonstellationen fordern heraus — und konnen Sie moglicherweise an den Rand Threr
momentanen Mdglichkeiten bringen.

Immer wenn wir uns aus unserer Mitte heraus gedriangt fiihlen, nehmen wir uns hilflos wahr.
Héaufig unbewusst - und vor allem ungewollt - reagieren wir dann manches Mal mit
padagogischen MaBBnahmen wie Ungeduld, Schimpfen oder Drohungen, die weder zum
gewlinschten Erfolg fiihren noch Thnen und Thren Schiilern ein befriedigendes Gefiihl
bescheren.

Ich mochte Sie im Rahmen dieser Veranstaltung einladen, sich auf Grundlage der
padagogischen Werte von JESPER JUUL mit den Moglichkeiten einer gleichwiirdigen
Beziehungsgestaltung im Klassenraum auseinander zu setzen und diese in Thre eigene, ganz
personliche padagogische Praxis hinein zu tibertragen.

Inhalte und Methodik im Uberblick:

* Vertiefendes Durchdringen der Grundwerte des pddagogischen Konzepts von JESPER JUUL:
Integritét, Selbstwertgefiihl und Personliche Verantwortung, sowie Gleichwiirdigkeit und

Authentizitét

* Ubungen zum vielschichtigen Wahrnehmen

* Sensibilisierung der Selbstreflexionsfahigkeit

* Umgang mit schwierigen Situationen

* Grenzen, Konflikte, Respekt und Regeln, Umgang mit Regeliibertritten

*  Wut und Aggressionen

* Gelingende Kommunikation im Klassenraum

* Pubertit — Gelassen durch stiirmische Klassen

* Sensibilisierung fiir die eigene Verwobenheit in (Ohn-)Macht- und
Hierarchiestrukturen

* Aufspiliren von mehr Entscheidungsspielraumen

* Erfahrungsaustausch und praktische Tipps zum vielfaltsorientierten pidagogischen
Handeln

* Inklusion — Der Korper-Kopf-Herz-Weg: Ubungen und Inszenierungen
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. Sich Zeil nehmen
far Entwicklung

In einer bestdndigen Teilnehmergruppe mochte ich Sie iiber ein Jahr bei monatlichen Treffen
auf Threm Weg inhaltlich inspirieren und personlich begleiten. Ziel dabei ist es, sich selber in
den unterschiedlichen Unterrichtsanforderungen bewusster zu erleben, stimmige
Entscheidungen herbeifiihren zu kénnen und dariiber schrittweise, die individuelle innere
Haltung auszubauen und zu festigen.

Impulsreferate, kurze Texte, Horbeispiele und Filmausschnitte sollen zum Dialog anregen und
der Austausch iiber unsere personlichen Erfahrungen und Auseinandersetzungen sollen den
Weg ebnen, gleichwiirdige Beziehungen zu gestalten und eine verantwortungsvolle
Fiihrungsrolle im Klassenraum zu {ibernehmen.
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